
Monitor  
Discriminatiezaken
in eenvoudige taal

2020



2

Wat doet het College?
Het College voor de Rechten van de Mens 
zoekt uit of iemand wordt gediscrimineerd 
en geeft hier een oordeel over. 
Ook beantwoordt het College vragen over 
discriminatie. 

Wat is discriminatie?
Discriminatie houdt in dat iemand je 
tekort doet, beledigt, bedreigt of aanvalt 
om wie je bent. Bijvoorbeeld omdat je 
vrouw bent of oud bent of omdat je 
 donker bent of blind of ziek. 
Dat mag  allemaal niet. Iedereen moet 
dezelfde  kansen hebben en gewoon  
mee kunnen doen. 
Bijvoorbeeld op werk of op school.
Als je het gevoel hebt dat mensen je  
toch discrimineren, kan je naar het  
College voor de Rechten van Mens. 
Het College zoekt dan uit of dat gevoel 
terecht is.  
Het College geeft dan een oordeel:  
ben je wel of niet gediscrimineerd?

Wat staat er in deze monitor?
Dit document is een monitor. Dat betekent 
dat wij hierin opschreven hoe het gaat met 
discriminatie in Nederland. We vertellen 
hoe vaak mensen naar ons toe kwamen. 
En met wat voor soort dingen mensen 
naar het College gingen.
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Nog nooit zoveel mensen  
naar het College gestapt

Nog nooit zijn zoveel mensen naar het 
College voor de Rechten van de Mens 
gestapt als in 2020. 
Ze vroegen aan het College om uit te 
 zoeken of zij gediscrimineerd waren.  
Dat deden zij 638 keer. 

Vragen en meldingen
Ook hebben veel mensen vragen gesteld 
via de mail en de telefoon. 

Mensen gingen 3.581 keer met vragen  
en meldingen naar het College.

Deze vragen en meldingen gingen  
2.723 keer over discriminatie. 

De andere 858 vragen en meldingen 
 hadden te maken met andere 
 mensenrechten of andere onderwerpen.
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Racisme
De vragen gingen vaak over racisme. 
Het ging niet alleen om donkere mensen. 
Maar ook om Aziatische mensen die het 
bijvoorbeeld niet leuk vonden dat een 
radio dj een carnavalslied had gemaakt 
over corona. 
Daardoor leek het net alsof Aziatische 
mensen het virus hadden gemaakt en 
ze daarom uitgelachen mochten 
worden.

Corona
In 2020 hadden mensen ook meer 
 vragen over mensenrechten en corona. 
Mensen konden bijvoorbeeld niet meer 
naar de kroeg of naar school of naar  
de winkel. 
Mensen vroegen zich af of de overheid 
dat zomaar mag verbieden.

Mensen met een beperking
Maar de meeste vragen gingen toch  
wel over mensen met een beperking. 
Die hadden het extra moeilijk toen de 
coronapandemie begon. 
Sommige mensen met een beperking 
durven niet meer naar buiten. Zij zijn 
bang om ziek te worden. 
En winkelen is ook moeilijker, 
 bijvoorbeeld als je in een rolstoel zit  
en je moet een winkelkar meenemen. 

Wat waren de belangrijkste  
onderwerpen in 2020?
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Melden is belangrijk
Discriminatie is een moeilijk probleem 
om op te lossen. 
Om het op te kunnen lossen moeten  
we weten hoe vaak het gebeurt en waar 
het gebeurt. 
Daarom is het belangrijk dat mensen 
discriminatie melden. 
We hopen dan ook dat iedereen het 
College blijft mailen of bellen als ze 
 vragen hebben over discriminatie of 
over mensenrechten. 
En dat ze het College vragen om te 
 oordelen of ze gediscrimineerd worden. 



Voor vragen of opmerkingen:  
neem contact op met het College voor de Rechten van de Mens via  
info@mensenrechten.nl of tel. 030 - 888 38 88. 

www.mensenrechten.nl

http://www.mensenrechten.nl
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